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Ha3Banue menio: OopazoBarteibHble yupexaenus Hlkoabubiii Ctanaaprt 12-18 jer

Bo3pacTthas kateropus: ot 12 10 18 jer

Xapakrepucruka nurawoumuxcs: bes ocobennocrei

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[pueM NUIIM, HAUMEHOBAHHE Hmnerkie Ouepr. BuramMuHbI MuHepaJibHbIC BelIeCTBA
Ne pen. 6 ’ Macca 5 Be)ulze";‘ HeH-
Jriona eJIK| ARMp [YTIC | oers, | B [ B2| A | D | C Na K | Ca | Mg | P | Fe | Se | F
n bL
r r r r KKaJ | MI | Mr MKI  |[MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[lonenensHuK, 1 Hemens
3aBTpak
54-13  |Coip TBepABIX COPTOB B Hape3ke|20 46 59 [0 71,7 0,01 0,06 |52 0,19 10,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 [Macmo cimBouHoe (oprusivu) |10 0,1 (7,3 10,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x [Kama "JIpyx6a" 250 6,2 |74 (30 211,2 10,09 [0,17 [33,95 0,08 10,66 419,69 (195,89 (171,61 (33,85 (154,62 0,65 [62,36 512 |38,9
54-
h1rg  Kakao ¢ MosoKOM 200 4,7 35 |12,5 (1004 (0,04 (0,16 (17,25 0,68 149,95 (220,33 |167,68 [34,32 (130,28 |1,09 |11,7 2,29 138,25
[Tpom. |[Xie® mmeHNYHBINH 70 53 (06 (344 (164,1 (0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
HToro 3a 3aBTpak 550 20,9 24,7 |77 613,5 (0,22 [0,42 [148,2 0,4 (1,48 982,44 1|501,92 |531,69 84,97 (4334 (2,73 76,3 14,61 (87,58
O6en
13 OBomHast Hape3ka™ 30 03 [0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 0 6,75 |1,99 72,65 8 5,95 11,15 10,24 10,79 0,11 (7,85
302-V [Kama rpeuneBas pacceimaatas (180 93 8,4 40,6 [275,3 (0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 (16,27 (135,82 204,73 4,57 (2,57 4 18,21
113 Cyi -J1ara J0MariHss 250 71 9 15,1 1(169,9 (0,05 |0,05 |18,06 0,11 (0,57 (18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 (0,74 2,59 2,58 141,68
butouxu "Jlerckue" TymeHsle ¢
33,1 11 90 16,3 |16,2 (15,5 (273,2 (0,09 0,19 82,8 0,74 4,06 (126,75 (328,49 89,69 (28,9 186,85 2,82 |14,78 3,38 160,88
KomroT n3 GppyKTOBOH STOIHOM
343-Y 200 05 (0,1 (12,8 [54,6 0,01 |0,02 |18,66 0 16,62 5,91 155,54 162,38 14,99 |15,25 0,57 10,36 0,23 49
[Ipom. [Xi1eO prKaHO-MIIICHUTHBIH 60 4 0,7 (23,8 |1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HToro 3a O0ex 810 37,5 (34,4 |108,8 [896,2 (0,5 0,45 (177,33 10,97 |28 433,79 |1027,46 (206,95 (222,45 572,39 |11,28 |23,73 13,6 |147,92
[longuuk
21 S16710K0 TTeUeHoe 50 02 02 6,7 29,3 0,01 (0,01 1,5 0 2 9,9 ‘115,43 ‘7,08 3,92 ‘4,79 ‘0,96 ‘l ‘0,13 |4
KoMIoT 13 KOHCepBUPOBaHHBIX
342-Y 200 04 |0 29,5 |119,6 (0,01 0,01 [11,7 0 0,54 |7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 |0 0 0
410-Y |Batpyiika ¢ TBOPOrOM 100 10,8 54 41,9 2599 (0,08 0,1 (21,71 0,07 10,08 (71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 10,79 (4,17 10,72 23,1
HToro 3a [Moaguuk 350 114 5,6 |78,1 14088 (0,1 0,12 (34,91 0,07 2,62 189,04 (303,02 (95,52 |23,9 119,63 2,01 5,17 10,85 27,1
1125,4
HToro 3a 1eHb 1710 69,8 |64,7 [263,9 [1918,5 [0,82 10,99 (360,44 |1,44 |32,1 |1505,27 |1832,4 |834,16 (331,32 |2 16,02 |105,2 39,06 [262,6




Ha3Banue menio: OopazoBarteibHble yupexaenus Hlkoabubiii Ctanaaprt 12-18 jer

Bo3pacTthas kateropus: ot 12 10 18 jer

Xapakrepucruka nurawoumuxcs: bes ocobennocrei

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[pueM NHIIN, HAHMEHOBAHHE Hmnerkie Omuepr. BuraMuHbI MuHepaJibHbIC BelIeCTBA
Ne pen. Gmona Macca Eem?e;lllc‘;g ;711"]]6 HeH-
" o HOCTH, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKaJ | Mr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 4 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Brophuk, 1 Hegenast
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBIH 30 08 24 23 339 0,01 0,02 11,39 [0 0,06 50,01 25,61 [22,91 2,48 |15,11 0,07 (2,06 0,29 14,04
f: ru |[Kodeilinblit Hautok ¢ Moslokom200 |39 29 [1,2 |86 0,03 0,13 13,29 [0 0,52 |38,55 |183,98 |148,32 30,67 [106,79 [1,06 |9 1,76 |20
394-Y |Bapenuku c kaprodenem 50 (7,2 109 }40,1 2871 0,12 0,1 (3328 (0,2 [54 136,99 (372,93 |50,35 |23,89 |102,18 [1,23 7,18 4,29 141,09
[Tpom. |SI6710KO 120 (05 05 |[11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 [19,2 10,8 [13,2 2,64 24 0,36 9,6
[Tpom. |[Xi1eO mimeHUYHBIN 50 38 04 246 |117,2 10,06 (0,02 |0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 550 16,2 17,1 |90 577,5 10,26 0,29 163,96 0,2 [17,98 |506,25 962,62 [250,78 [74,84 |269,78 5,55 [22,24 9,7 81,98
O0ex
17 Hapeska oBomraas *’ Accoptu”* (30 04 [0 1,1 6,2 0,01 0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
Bbopui co cBexelt kanmycTol u
32-Y 250 6,4 56 |13,6 |129,8 0,05 [0,05 |162,79 |0 10,66 [24,18 399,56 (38,65 [28,06 [58,13 1,28 6,51 0,55 34,19
304-Y |Puc oTBapHOii 180 4,2 52 42,9 235 0,04 0,03 19,44 |0,09 |0 7,64 54,58 16,01 27,67 (84,88 10,57 0,89 8,561 |32
295-Y |Kotnera kypuHas™® 100 (19 25,7 |25,1 j407,6 0,16 |0,3 (100,73 (2,22 |[7,66 453,79 [311,21 |176,62 [31,17 (218,77 (3,52 |24,64 5,29 [110,54
15 KomnoT u3 s10JI0K ¥ BUILHH 200 0,1 01 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 (3,58 45,77 |76,77 3,18 |3,67 0,25 (0,4 0,04 21
[Ipom. [X7eO prxaHO-TIIIICHUIHBIH 60 4 0,7 (23,8 |1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 34,1 37,3 1129 [922,8 0,36 |0,44 |298,9 2,31 |27,84 [735,19 |1025,22|323,95 |123,28 465,35 8,17 35,88 17,79 197,93
TMoaagnuk
520,2 |KpokeTsl KapTodeabHbIe 50 2,2 |52 11,6 [101,8 0,06 0,05 |8,79 0,11 4,4 193,91 [272,13 |10,36 13,08 41,53 1[0,66 (27,8 2,19 [19,91
342 200 ox [0 6,4 27,6 0,01./0,02 [72,09. [0 1,06 114,26 161,27 |3,16 |10.2 0.28 0,45 0.04 14,95
432,28 [Punoumax 100 BB6 68 [334 2204 |009 007 [125 1002 231 130973 [237,19 158 [16,84 9051 [123 Wa21 PPl 3284
Mroro 3a Ioaguuk 350 [II,2 [12 51,4 [358,8 0,16 |0,14 |9338 0,13 8,61 |504,7 623,58 (93,21 33,08 (142,24 2,17 |72,46 484 57,7
Hroro 3a nenn 1720 61,5 66,4 |254,3 |1859,1 |0,78 |0,87 456,24 2,64 54,43 |1746,14 [2611,42|667,94 |231,2 877,37 [15,89 |130,58 |32,33 337,61




Ha3Banue menio: OopazoBarteibHble yupexaenus Hlkoabubiii Ctanaaprt 12-18 jer

Bo3pacTthas kateropus: ot 12 10 18 jer

Xapakrepucruka nurawoumuxcs: bes ocobennocrei

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[pueM nUIH, HAUMEHOBAHME ihi:iem’le JHepr. ButramuHbl MuHepaJibHbIC BelIeCTBA
Ne pen. Gaiona Macca - )KHCPT ;}me HeH-
u o HOCTH, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKaJ | Mr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 4 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpak
60 CaraT H3 MOPKOBH ¢ 60 06 19 74 493 0,03 0,03 840,79 (0 [515 12,82 127,71 1541 (17,49 2493 0,64 P24 0,1 243
219-Y |CplpHHKH TBOPOIXKHBIE 170 33,6 |152 256 373,8 10,08 0,35 41,34 0,16 0,31 55,51 176,42 228,38 34,9 3239 0,97 |15,57 43,65 [58,47
330 Coyc CagKuii CMeTaHHBIN 60 2 53 8,2 884 0,02 0,07 27,79 0 0,22 1055 69,72 58,19 6,89 43,86 |0,15 [5,46 0,94 12,2
375,01 [Yaii uepHblii C IMIMOHOM 200 04 0,1 52 23,7 0 0,02 11,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 928 [17,38 168 |0 0,02 (0,4
[Tpom. | X7ne6 mireHHYHbIH 60 46 05 29,5 |140,6 0,07 0,02 [0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 759 6758 0,2 0,49 911 0,16 7,48 475,36 485,92 325,58 76,96 449,07 4,1 25,35 48,31 |104,07
O6exn
50,08 |Caxnat u3 CBEKIIBI C CBIPOM 60 43 [715 46 1026 0,02 0,07 40,04 0,14 531 |145/42 [162,96 |151,24 16,69 (97,42 0,88 (3,64 2,54 (10,4
L1 13 cBexkel KamycThl ¢
87-yY 250 b5 66 85 1157 0,05 |0,04 [151,26 |0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 37,65 |06 |3,68 0,23 (23,48
54-1r |MakapOHBI OTBapHbIE 180 64 59 394 2362 10,08 0,03 22,03 0,11 [0 178,84 64,56 (127 8,63 148,84 0,88 [24,92 0,07 (14,3
Dpukanenvku «llIkonbHbBIEY B
280-Y |coyce 90 8,5 [11 13,1 [1853 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 166,05 173,77 82,3 1421 (101,89 1,63 11,17 191 27,51
349 Komnot u3 cmecu cyxodppykro200 04 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 |1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. [Xi1e0 prKaHO-MIIICHUIHBIH 60 4 0,7 (23,8 (1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Odexn 840 29,1 31,7 |111 845,33 0,31 0,31 255,44 1,01 18,02 641,25 824,72 442,33 186,51 [379,27 6,41 146,05 8,05 (90,09
TTongunk
102,20 |®pykToBas Hape3Kka 50 03 02 6 26,5 0,02 0,01 3,25 0 175 9,77 1188 12,55 5,5 8,5 0,63 1 0,2 6,25
406 HHpO)KOIqu)pyKTOBOﬁ 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 21,85 0,07 0,72 13,68 126,59 28,94 10,94 [56,14 1,07 2,93 3,33 [15,09
ITpom. |Cok s00YHBII 200 1 0,2 (20,2 86,6 0,02 (0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a [Moagank 350 66 38 1696 [3385 0,11 0,08 25,1 0,07 22,22 3545 485,39 55,49 24,44 [78,64 45 3,93 3,53 2134
Wroro 3a nenn 58,5 -- 8597 10,62 0,88 119154 1,24 472 k2,05 17W& -1187~1 906,98 150117533 5979 715,




Ha3Banue menio: OopazoBarteibHble yupexaenus Hlkoabubiii Ctanaaprt 12-18 jer

Bo3pacTthas kateropus: ot 12 10 18 jer

Xapakrepucruka nurawoumuxcs: bes ocobennocrei

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[pueM NUIH, HAUMEHOBAHHE Hmnerkie Omepr. BuramMuHbI MuHepaJibHbIC BelIeCTBA
Ne pen. p ’ Macca B Be)ulzecr; HeH-
Joaa eJui| ZRMp [YTIC | oers, | B [B2| A [ D | C Na K | Ca | Mg | P | Fe | Se | F
" bL
r r r KKajJ | Mr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI | MKT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 1 Hegest
3aBTpak
173 Kawa Baskas MonouHas 220 87 128 37 2977 0,19 0,18 |4422 0,14 |057 50,45 268,74 |140,73 67,72 227,12 |1,65 [12,8 14,34 144,09
381 KoddeitHblit HAITMTOK 200 05 0,3 /56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |lememika ¢ CBIpOM 100 96 (7,2 40,8 [266,2 0,09 0,07 35,1 0,23 |0,03 (99,48 87,25 192,86 (13,43 |108,32 0,94 2,22 6,29 |17,34
[Tpom. [Xieb nmeHIIHBIH 30 23 0,2 148 70,3 0,03 [0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HTtoro 3a 3aBTpak 550 21,1 20,5 98,2 1660,9 0,31 0,26 (7936 0,37 10,6 299,87 1409,09 303,55 92,75 (366,34 3,32 (15,98 22,43 165,78
Ooben
OBOIIY HATYpaJIbHEIE,
16 30 06 01 31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 ox 0 0 0
99-Y  |Cyn oBomuHo#i 250 65 56 m3 121,6 0,08 jom |266,01 |0 14,05 (766,75 487,75 51,28 [37,82 (65,47 |1,51 |108 0,53 (38,13
KapTtodensHoe mrope ¢ MaciioMm
520,08 180 4,3 (13,1 25,1 [2354 0,15 (0,16 57,7 0,23 12,54 [732,2 786,96 (75,78 (37,04 (121,35 |1,34 108 1,37 56,18
Tedrenu "Ierckue" ¢ oBoIamMu
279-Y 100 15,6 20,7 21,8 (3359 0,11 Om9|137 1,23 5,74 (308,23 3476 (95,69 31,65 (189,81 (3,19 |50,42 3,26 64,1
54-7xH [KoMIOT U3 CMOPOAMHBI 200 03 01 84 35,5 0,01 (0,01 (3,06 0 24 7,35 87,32 161,37 (8,09 8,61 0,36 (0,3 029 5,1
[Ipom. [X7eO prkaHO-NIICHUYHBIHA 60 4 0,7 (23,8 1174 lox (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 31,3 40,3 935 8615 10,45 0,52 463,77 (1,46 56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 [142,8 |488,29 8,84 [269,36 8,75 |177,91
Toaagnuk
3003,0
3 Jpanuku 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 (0,04 4,25 0,04 5,2 151,7 307,2 (9,54 13,68 (39,04 (0,6 23,7 0,81 21,68
234,04 |CmeraHa MOPIHOHO 10 03 15 04 16 0 0,01 10,7 0 0,04 4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 10,9 0,04 |14
377 Yaii 4epHBIii C JINMOHOM 200 05 0,1 jH4 24,4 0 0,02 1,16 0 3,4 2,57 62,79 83,2 9,76 18,26 (1,7 0,01 0,03 10,8
[TupoKOK C 3eTEHBIM TYKOM H
406 100 9,7 6,7 389 2545 0,09 0,16 (95,65 0,7 2,43 212,68 |147,56 50,08 (15,3 |105,85 |1,47 (31,71 11,23 (43,88
HUroro 3a [loagauk 360 12,2 12,3 |55,6 (381,12 (0,15 (0,23 111,76 0,74 |11,07 [370,95 529,15 (151,62 39,64 (169,15 (3,79 |56,32 12,11 (67,76
1023,7
HToro 3a 1eHb 1730 64,6 73,1 [247,3 190355 10,91 |1,01 654,89 2,57 68,58 |2820,15 2788,87 (758,01 |275,19 |g 15,95 341,66 43,29 311,45




Ha3Banue menio: OopazoBarteibHble yupexaenus Hlkoabubiii Ctanaaprt 12-18 jer

Bo3pacTthas kateropus: ot 12 10 18 jer

Xapakrepucruka nurawoumuxcs: bes ocobennocrei

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[pueM NUIM, HAUMEHOBAHME Hemenkie Omuepr. BuraMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. 6 ’ Macca 5 Be;;'ce“;} HeH-
Jriona CJIK| ARMp \YTIC | oers, | BL [ B2| A | D | C Na K | Ca | Mg | P | Fe | Se | F
n bL
r r r KKaJ | MI' | Mr MKI  |[MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MKT MKT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIsaTHuna, 1 Hegest
3aBTpak
54-10 |OmiteT HaTypaJIbHBII 200 16,9 24 4,3 300,7 |0,09 (0,54 243,72 (2,91 0,4 ‘332,84 ‘240,11 ‘146 22,33 (270,22 |2,79 ‘55,54_ 34,74 (83,5
23 Yaif BUTAMHHU3NPOBAHHBIHA 200 05 0,1 |4,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 |1,6 50,58 (78,65 (8,57 1509 (1,49 [0 0,04 |0
[Ipom. |[banan 130 2 0,7 27,3 [122,9 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 452,4 (10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
[Tpom. [Xi1e6 mimeHUYHBII 50 38 04 [246 [117,2 10,06 (0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 580 23,2 25,2 60,8 [561,9 (0,2 0,65 |270,45 (2,91 |17,09 624,24 |789,59 245,05 (92,5 354,21 5,61 |[57,21 39,08 (93,61
Oo0en
17 Hapeska opomHas " Accopt'™™ |30 0,4 1,1 6,2 0,01 (0,01 |14,6 0 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
304-Y [Puc oTBapHOii 180 42 |52 429 235 0,04 |0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 10,57 0,89 8,51 32
KoTreTs! pbIOHBIC 3aTICUCHHEIC
234-Y 90 15,3 |10,9 23,7 [254,5 (0,13 0,18 |52,12 1,77 4,33 |173,3 (334,92 (117,72 33,65 [207,9 1,93 (102,61 (19,14 475,28
392,32- [Ienbmenn "JleTckue
250 22,5 (23,4 (38,7 [455,4 10,22 (0,21 96,75 114 (7,36 252,35 365,26 (97,68 (34,09 (212,24 (3,31 40,81 5,67 76,67
KomnoT u3 ppyKToBOH ATOTHOMN
343-Y 200 05 10,1 (12,8 1[54,6 0,01 0,02 (18,66 16,62 [5,91 155,54 162,38 14,99 (15,25 (0,57 0,36 0,23 14,9
[Mpom. [X11e6 prkaHO-TIIIICHAIHEIH 60 4 0,7 (23,8 |1174 (0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
HToro 3a O0ex 810 46,9 40,3 (143 [1123,1 0,51 |05 (201,57 3 36,31 [685,2 1124,4 (309,69 [143,6 [620,17 8,93 (148,11 (36,95 [607,95
TMoaagnuk
Onanpu "Jomaiinue" ¢ Maciiom
401-V 150 10,1 (15,3 50,3 |379,2 (0,12 (0,14 (28,08 0,13 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 |126,86 0,96 (12,53 6,03 (32,85
[Tpom. [Pspxenka 2.5% 200 58 5 8,4 101,8 (0,04 [0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
HToro 3a Moaguuk 350 15,9 (20,3 [58,7 481 0,16 [0,4 (72,08 0,13 0,99 (163,53 471,35 |342,08 (48,52 310,86 |1,16 (30,53 8,03 72,85
HToro 3a aeHnb 1740 (86 85,8 [262,5 |2166 0,87 (1,55 [544,1 6,04 (54,39 [1472,97 [2385,34 896,82 [284,62 |1285,24/157 235,85 (84,06 [774,41




Ha3panue men1o: O0pa3oBartenbnsble yupexaeHus [lIkonsnbii Ctangapr 12-18 jer

Bo3pactrHas kateropusi: ot 12 o 18 jer

XapakTepucTuka nurapmuxcs: be3 ocodennocreit

INPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

1|
[IpHeM MM, HANMEHOBAHHE N "H[::;BM: Juepr. BuramMuHbI MuHepaJibHble BellecTBa
Ne peu. Gona Macca 5 K T'; HeH-
ron eJti| JRUp | YT | poers, | BI [ B2| A | D | C Na K | Ca| Mg | P | Fe | Se | F
/| bl
r r KKaJ | MI | MrI MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr M MK MK MKT
1 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
I[MoHeneabHUK, 2 Hexe s
3aBTpak
102,20 |Canat-kokteinb ¢ppykroBerii (120 08 (04 (143 63,7 0,04 10,03 |7,8 0 42 23,44 285,11 [30,11 (13,2 20,4 151 2,4 0,48 |15
377 Yaii hbpykTOBBIH Y 200 06 (0,2 |7 32,4 0,01 (0,03 16,05 0 41,45 (8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 (1,98 0,22 0,23 [3,55
396  [PYMHEI CO CrymIEeHHEIM 200 156 |13,7 87,5 [5355 (0,23 [0,38 44,02 [0 2,01 [111,02 [431,31 272,99 44,41 27411 1,32 (1532  [8,58 [55,78
IIpom. [X7eb nmeHnIHBIH 30 23 (0,2 (148 (70,3 0,03 0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 (25,2 60,8 [561,9 (0,2 0,65 270,45 (2,91 (17,09 (624,24 |789,59 ‘245,05 ‘92,5 354,21 5,61 [57,21 39,08 (93,61
Ooen
CanaT U3 CBEKJIBI C MacJIOM
20,14 60 09 |16 5 37,5 0,01 (0,02 |1,14 0 5,7 103,64 (164,18 |21,83 12,58 (24,69 |0,8 11,99 0,4 11,4
L1 u3 cBexel KamycThl O
54-Ic 250 58 [7 7,1 115,3 10,03 10,04 (131,18 [0 13,46 (123,15 (230 46,84 (16,41 |38,72 0,6 19,06 0,42 (18,45
54-1r |[MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 59 [394 |236,2 (0,08 0,03 [22,03 0,11 |0 178,84 64,56 (127 8,63 48,84 (0,88 |24,92 0,07 (14,3
299-V  |Kpokerts! "Jlerckue" 100 215 (18,8 |23,7 |350,1 [0,16 0,3 (262,11 (1,59 (28,68 (373,69 473,94 |138,9 (39,97 (252,01 4,24 |53,16 4,24 79,16
349,10 |[Kommot u3 cMecu cyxoppykros|200 0,7 [0 26,8 [HO 0,32 (0,45 |134,33 |2,67 (12,47 [0,06 0,2 69,35 2,95 16,03 0,11 |0 0 0
IIpom. |X11eb pkaHO-TIIICHUYHBINA 60 4 0,7 (23,8 |117,4 [0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HToro 3a Odex 850 39,3 |34 125,8 [966,5 1|0,7 0,89 |550,79 4,37 160,31 |1022,98 |1073,88 (421,32 (108,74 |460,29 8,97 111,77 8,43 |137,71
Toagank _
3003,0
Jpannku 50 17 4 10,9 86,2 0,06 0,04 4,25 0,04 |5,2 151,7 307,2 (9,54 13,68 (39,04 |0,6 23,7 0,81 [21,68
234,04 |CmeraHa mOPIHOHO 10 03 |15 1[04 16 0 0,01 (10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 10,9 0,04 (1.4
15-YV  |[Kommot u3 516510k 200 0,2 10,2 6,7 29,1 0,01 10,01 (1,35 0 1,8 8,91 103,91 16,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
[11posKOK Neu€Hbli MACO-
456,31 100 116 (79 1419 2849 0,13 (0,09 |19,19 0,04 19,87 104,11 |240,1 (32,47 (20,23 118,91 |1,62 |12,36 411 34,43
HUroro 3a [Moaguuk 360 13,8 (13,6 59,9 1416,2 0,2 0,15 [35,49 0,08 16,91 (268,72 662,81 |57,2 38,33 |168,26 (3,11 (37,86 5,08 61,11
162,6 8
HWToro 3a neHp 1760 (72,4 62,1 [309,3 |2084,6 [1,21 (1,49 |644,15 4,45 1584,45 [2611,96 (869,82 (224,98 967,51 |17,22 (168,53 [246 [277,5
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[pueM NUIIM, HAUMEHOBAHHE Hmnerkie Ouepr. BuraMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. Gmona Macca Eem?e;llI(;CpT ;’lrne HeH-
" o HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r KKaJ | MI | MI MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKD
1 2 4 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuKk, 2 Hees
3aBTpak
Kama nménnas MosiouHas ¢
2,47-Y 250 8,9 (12,2 40,4 1[306,8 0,19 (0,18 |51,15 0,16 [0,65 |[163,09 [242,31 [178,62 51,4 [202,74 |1,33 [28,5 3,5 39,35
381 KodeitHblit HATMTOK 200 05 103 56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 [7,4 H,4 0,4 0 0
14002 [[lanexka HaJIMBHAS 80 3 45 37,1 [220,8 0,08 (0,07 |24,88 0,16 0,02 [202,58 [77,6 72,86 (12,21 90,22 (0,78 |21,47 5 15,42
[Tpom. |XieO nuieHUYHBIH 20 15 02 19,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,9 [17,2 92,9 1601,2 10,29 |0,26 |76,07 0,32 0,67 465,71 363,71 [319,44 73,81 [317,36 [2,73 [50,61 9,7 57,67
Ooen
13 OBoriHast Hape3ka* 50 05 01 [1,7 9,7 0,02 [0,02 [51,58 0 11,25 3,32 121,08 13,33 9,92 1858 0,41 1,32 0,18 [13,08
81-Y  |CBeKOJIBHHUK 300 68 [94 [146 170 0,03 |0,05 168,25 10,06 |11,13 }450,78 [306,48 49,02 25,38 (48,61 |1,27 1[5,45 0,56 27,1
391-Y HeHLMeHI’i"HeTCKHe" 150 24,1 22,8 }46,2 1486,5 (0,27 |0,25 45,54 1,31 (3,73 [300,4 393,14 (95,12 34,29 |247,78 3,85 }48,96 7,08 181,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBII 50 16 @43 [34 59 0,01 0,02 26,1 0,04 10,54 4,13 43,66 (11,57 3,39 13,16 [0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapoM 200 04 01 52 23,3 0 0,02 [1,03 0 1,49 |1,75 51,35 81,34 895 |1662 (1,66 |0 001 |0
ITpom. |[X1eb pxkaHO-TIIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 (1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 37,4 [37,4 949 18659 10,43 0,41 [292,5 1,41 28,14 |1003,98 |1056,71 267,78 110,13 }434,75 19,68 [59,55 11,43 |139,14
Toagank
21 S10;10K0 TIedeHoe 50 02 10,2 16,7 29,3 0,01 0,01 |1,5 0 2 9,9 115,43 |7,08 3,92 4,79 0,9 |1 0,13 |4
15 KoMmot u3 010K ¥ BUILLIHA 200 0,1 01 |64 26,8 0 0 1,34 0 152 (3,58 45,77 |76,77 [3,18 |3,67 0,25 10,4 0,04 2,1
432,28 [Jumoumak 100 86 168 |334 [229,4 (0,09 0,07 [12,5 0,02 2,31 |309,73 (237,19 21,58 (16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 (32,84
Htoro 3a [losanuk 350 89 7,1 46,5 2855 0,1 0,08 |15,34 0,02 5,83 323,21 (398,39 |105,43 [23,94 98,97 2,44 145,61 2,78 (38,94
HToro 3a neHb 1710 65,2 61,7 |234,3 |1752,6 0,82 0,75 [383,91 1,75 34,64 |1792,9 [1818,81/692,65 |207,88 851,08 |14,85 |155,77 23,91 235,75
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TpueM NHIIM, HAUMEHOBAHHE Hemenkie Omuepr. BuraMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. Gamiona Macca Bem?e)]?(;c; S?rne HeH-
u o HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | Mr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Hegeast
3aBTpak
1 MOJIOKO CTyIIEHHOE 30 2,2 26 |16,7 98,2 0,02 0,11 (14,1 0 0,3 39 109,5 (92,1 10,2 |65,7 0,06 (2,1 0,9 10,5
E?m Kakao ¢ MmosiokoM 200 4,7 |35 (125 (100,4 (0,04 10,16 |17,25 0 0,68 (49,95 220,33 (167,68 (34,32 (130,28 |1,09 (11,7 2,29 |38,25
394-Y |BapeHHKH ¢ TBOPOTOM 170 20,2 (19,4 |50,1 §455,9 0,11 (0,21 62,7 0,35 10,83 194,45 |170,95 |128,37 |27,84 (207,36 (1,21 [9,01 24,68 (43,44
[Tpom. |[XieO nmmeHNYHBINH 30 2,3 10,2 148 |70,3 0,03 0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
[Tpom. |[AA6moKO 120 (05 (05 11,8 [53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 |19,2 10,8 (13,2 2,64 24 0,36 (9,6
HToro 3a 3aBTpak 550 299 [26,2 |105,9 [778,1 0,24 |0,51 |100,05 10,35 [13,81 |464,3 862,28 (413,35 87,36 436,04 5,33 [26,17 30,03 |106,14
Oben
0,05-¥Y [3akycka oBomHas™ 30 0,5 1,5 17,2 0,01 |0,01 |5,84 0 13,05 42,5 87,9 1531 4,77 (9,17 0,19 (4,86 0,09 (3,85
102-Y |Cyn kapTodensHbiii ¢ ropoxom [250 9,1 |59 18,8 |164,8 0,17 |0,06 (136,26 |0 5,16 11,09 42457 (32,06 (34,3 (954 1,74 14,64 2,48 (34,41
23-Y  |Harercs "[letckue"* 100 19,7 1189 192 3255 0,12 |0,23 79,5 122 4,18 271,73 255,14 198,01 27,48 |198,7 (2,83 15,04 5,96 (123,07
375,01 [Yaii 9epHBIiA ¢ TUMOHOM 200 04 (01 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 1,68 [0 0,02 (0,4
[Mpom. [Xi1e0 prKaHO-IIIICHUYHBINA 60 4 0,7 (23,8 |1174 (0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
HMToro 3a Obex 820 37,5 |33,4 [99,7 [850 0,45 0,41 |545,1 1,22 25,78 859,36 |1076,73|195,2 (13542 491,61 9,47 |53,05 17,42 [213,69
TMoaagnuk
102,20 |®pykroBasi Hape3Ka 50 03 02 |6 26,5 0,02 (0,01 |3,25 0 175 9,77 118,8 1255 |5,5 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
338 Kommnor u3 siosiok u immona 2000 (0,2 0,1 16,2 26,4 0,01 |0,01 |0,89 0 2,92 [5,97 74,02 |7,81 3,21 14,69 0,55 (0,51 0,11 (3,2
406 HHpO)KO'fC (pyxroBoit 100 5,3 34 434 [225,4 (0,07 |0,05 |21,85 0,07 0,72 |13,68 126,59 (28,94 (10,94 [56,14 |1,07 (2,93 3,33 (15,09
Htoro 3a lloagunk 350 58 3,7 [B56 [278,3 Jo,1 0,07 25,99 0,07 [21,14 29,42 |319,41 49,3 19,65 69,33 2,25 [4,44 3,64 (24,54
UToro 3a neHp 1720 |73,2 63,3 [261,2 |1906,4 (0,79 (0,99 671,14 (1,64 60,73 [1353,08 |2258,42 657,85 |242,43 (996,98 |17,05 |83,66 51,09 [344,37
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[pueM NHIIM, HAHMEHOBAHHE Hemenkie Omepr. BuramMuHbI MuHepaJibHbIC BeLIeCTBA
Ne pen. 6 ’ Macca 5 B )TCeCTS? HeH-
Jriona CJIK | ARMp \YTIC | oers, | BI [B2| A | D | C Na K | Ca | Mg | P | Fe | Se | F
n bL
r r r KKaJ | MIr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MK MKT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
UYerBepr, 2 Hegest
3aBTpak
54-323 |[MOpKOBb B Hape3Ke 60 08 0,1 W41 20,2 0,04 0,04 1200 0 12,6 120 16,2 22,8 |33 0,42 |3 0,06 |33
54-1r |MakapOHBI OTBapHEIC 150 53 149 (32,8 [196,8 [0,06 0,02 |18,36 0,09 0 149,04 |53,8 105,83 (7,19 40,7 0,73 |20,77 0,06 |11,92
TedTemn "[IeTckue" ¢ oBomamu
279-Y 80 12,5 |16,6 (17,4 |268,7 (0,09 (0,15 [109,6 0,99 4,59 (246,58 (278,08 (76,55 [25,32 (151,85 2,55 140,33 2,61 [51,28
377 Yait hppykTOBEIH Y 200 06 (0,2 |7 32,4 0,01 (0,03 [6,05 0 41,45 18,59 130,95 (82,2 16,1 2495 (1,98 0,22 0,23  [3,55
[Tpom. |Xieb mIeHUYHBINH 60 46 |05 29,5 (140,6 |0,07 (0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 550 23,8 22,3 90,8 |658,7 0,27 0,26 (1334,01 |1,08 49,04 (716,21 638,63 (292,78 |79,81 [289,5 6,34 [66,24 6,56 |108,45
O6en
302-Y |Kama rpeuneBast pacceimyarast [180 93 8,4 40,6 (2753 (0,24 |0,13 |26,86 0,12 0 37 248,42 116,27 (135,82 |204,73 4,57 2,57 4 18,21
Cyn kapTodebHbIii ¢
103 250 6,7 6,9 (194 [166,7 10,08 |0,06 |122,43 [0 6,6 6,04 395,66 (13,82 (21,01 |57,01 10,9 4,98 0,23 34,3
54-60 |dito BapeHoe 30 36 3 0,2 42,4 0,02 0,11 46,8 0,66 |0 30,55 34,86 |1452 (3,13 50,11 (0,65 |6 81 16,5
280-VY |®puxanenpku "Jlerckue"* 90 10,1 (13,2 |14,2 |215,7 0,08 0,14 |125,18 10,89 (3,77 68,19 230,99 |79,64 (20,08 (122,86 2,04 (12,61 2,03 (38,31
Komrtor u3 GppyKTOBOM Ar0IHOM
519,01 200 05 10,1 253 1044 (0,12 |0,16 (54,66 0,84 |20,52 [5,93 155,38 |16,02 |14,96 |15,23 |0,57 0,36 0,23 14,9
[Tpom. |[Xieb prkaHO-NMICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 (1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUtoro 3a O0en 810 34,2 323 |1235 (9219 10,64 |0,65 375,93 2,51 [30,89 (391,31 |1206,31 (157,67 (223,2 [539,94 (11,07 29,16 17,89 (126,62
TMoaagnuk
Onanpu "Jomaimnue" ¢ Mmaciom
401-Y 150 10,1 (15,3 [50,3 [379,2 (0,12 |0,14 |28,08 0,13 0,39 63,563 |179,35 94,08 (20,52 (126,86 [0,96 |12,53 6,03 132,85
[Tpom. [Psoxenka 2.5% 200 58 b 8,4 101,8 1|0,04 0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
HUroro 3a [Moaguuk 350 15,9 [20,3 [58,7 (481 0,16 10,4 (72,08 0,13 10,99 163,53 (471,35 342,08 148,52 (310,86 (1,16 [30,53 8,03 [72,85
HToro 3a aeHb 1710 |73,9 (749 [273 [2061,6 (1,07 (1,31 [1782,02 |3,72 80,92 |1271,05 [2316,29|792,53 (351,53 |1140,3 (18,57 (125,93 (32,48 (307,92
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[pueM NUIIM, HAUMEHOBAHHE Hmnerkie Omepr. BuramMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. Gmona Macca Eem?e)“;c‘;lc; ;’lrne HeH-
" o HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKaJ | MI' | MI' MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT | MKI
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIsaTHHIA, 2 Heaest
3aBTpak
219-V |ChIpHHKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 |134 22,6 [329,9 0,07 |0,31 (36,48 0,14 0,27 |48,98 [155,67 [201,51 (30,8 |285,8 0,85 |[13,74 38,52 151,59
334-V |Coyc srogHbIH cnankui 50 02 |0 10,1 41,7 0,01 |0,01 40,09 0 2,03 (0,77 66,27 |18,25 |2 6,53 0,19 0,25 0,03 (2,75
376 Haii ¢ caxapom 200 04 01 5,2 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 |1,75 51,35 181,34 (8,95 (16,62 |1,66 |0 0,01 |0
[Tpom. [Xi1e6 MIICHUYHBIH 40 3 0,3 ]19,7 93,8 0,04 0,01 [0 0 0 1996 37,2 8 5,6 26 0,44 |1,28 2,4 5,8
[Ipom. [banan 120 1,8 0,6 25,2 |113,4 |0,05 0,06 [24 0 12 37,2 4176 9,6 50,4 (33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 14,4 82,8 602,1 0,17 |0,41 |101,6 0,14 15,79 |288,3 |728,09 [318,7 97,75 368,55 |3,86 |15,33 42,16 162,78
Oo0ex
17 Hapeska osorminas "Accoptu"* |30 0,4 |0 1,1 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢ |CYN KaproenbHbiii ¢ 250 58 |41 142 [117  |0,06 [0,05 [126,79 [0,06 [4,61 |[72,52 277,65 |16,6  [1593 44,96 (0,68 [12,86  |1,18 |26,53
311-Y |Kaprodens oTBapHO 180 49 |6 29,1 |[189,8 0,17 |0,17 |26,57 0,08 14,68 162,17 915,54 (74,64 (42,7 (134,68 |1,48 |13,86 1,43 64,97
3,67.66-Kp01<en,1cxa6aqK0M* 100 13,6 |19,3 (17 2959 10,16 |0,19 [166,57 |1,31 6,03 63,59 [272,02 [95/41 24,7 154,95 2,39 |15,26 3,36 83,39
[Mpom. |Cok A0TOYHEIH 200 |1 0,2 (20,2 1[86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 3 14 2,8 0 0 0
[Tpom. [X11e0 p>kaHO-NIITEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 (1174 (0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hrtoro 3a Oden 820 29,7 o3 |105,4 8129 0,52 10,49 334,53 |1,45 |37,32 456,28 |1919,31[226,55 [124,53 448,49 9,9 45,42 9,37 ]193,99
IMonagHuk
520,2 |KpokeTsl kKapTodeabHbIC 50 22 52 11,6 (101,8 |0,06 0,05 |8,79 0,11 4,4 193,91 (272,13 |10,36 13,08 41,53 (0,66 [27,8 2,19 19,91
12 HamuTok u3 MUMOBHUKA 200 06 10,2 106 (47,2 0,01 |0,05 [98,04 0 30 1,69 8,35 72,2 2,96  [2,96 053 [0 0 0
[11pOKOK C 3€IEHBIM. ~SI3bIKOM
406 100 9,7 6,7 (389 2545 0,09 |0,16 |95,65 0,7 2,43 212,68 [147,56 [50,08 (15,3 |[105,85 1,47 (31,71 11,23 (43,88
Htoro 3a Iojguuk 350 12,5 12,1 61,1 403,55 0,16 |10,26]202,48 0,81 186,83 |408,28 428,04 (132,64 31,34 |150,34 2,66 [59,51 13,42 163,79
HToro 3a feHb 1730 [77,3 |56,8 [249,3 |1818,5 |0,85 |1,16 638,61 [2,4 139’9 1152,86 |3075,441677,89 [253,62 |967,38 [16,42 120,26 64,95 [320,56
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