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Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospacthas kaTeropus: ot 7 g0 11 et

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie

I M JHepr. BuraMuHBI MuHepaJibHbIe BellecTBa
Ne perr. pHeM nuinu, HamMeHoBaHue| Macc BelllecTBa -
6mona a | Beax \Kup \Vrae | o B |(B2| A [D| c | Na| K | ca| Mg| P | Fe I | se| F
1 bl |BOJBI
r r r KKaJ | MI | MI MKI  [MKI Mr Mr Mr Mr Mr MI Mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
I[MoueneabLHUK, 1 Hemens
3aBTpak
53-193 [Macino ciuBounoe (mopuusimu) |10 O |[7,3 |on 66,1 0 0,01 |45 o3 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 o1 0,28
54-13  |CoIp TBepapIX cOPTOB B Hape3ke|10 2,3 0 35,8 0 0,03 |26 on (0,07 |81 8,8 88 3,5 50 [ 0 1,45 |0
54-16x [Kamia "JIpyx6a" 220 b5 65 |26,4 (1858 (0,08 (0,15 (29,88 0,07 [0,58 (369,33 |172,38 (151,02 |29,79 (136,07 [0,57 |54,87 45 134,23
54-
h1ry  [KaKao ¢ MOIOKOM 200 4,7 35 |12,5 |100,4 [0,04 [0,16 (17,25 |0 0,68 49,95 (220,33 |167,68 (34,32 (130,28 |1,09 (11,7 2,29 (38,25
[Tpom. [Xi1e6 mimeHUYHBII 60 46 [0,5 |29,5 1|140,6 (0,07 (0,02 [0 0 0 299,4 [55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 500 (17,2 20,8 |68,5 |528,7 0,19 |0,37 (118,13 (0,3 |1,33 801,18 [460,31 [421,1 |76,01 (358,35 2,44 68,49 11,94 (81,46
Ooexn
13 OBoriHast Hape3ka* 30 03 [0 1 5,8 0,01 10,01 [30,95 |0 6,75 |1,99 72,65 |8 595 (11,15 10,24 0,79 011 (7,85
113 Cy -J1aria JoMariHss 200 b7 (7,2 12,1 (1359 (0,04 (0,04 (14,45 0,09 [0,46 [14,84 65,09 (10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 (33,34
302-Y [Kamia rpeuneBas pacceimuarast [150 7,8 7 33,9 2294 (0,2 |1041122,38 jox [0 30,83 207,01 (13,56 (113,18 |170,61 (3,81 [2,15 3,33 (15,17
burouxu "JleTckue" TyuieHble ¢
268-Y  |opomamu 90 16,6 (16,6 |21,8 |303,4 0,12 |0,21 (131,38 (11 4,75 (157,37 (349,85 (104,34 |31,49 (1956 (3,21 (17,53 4,44 61,7
Kommot 13 GppyKTOBOii SIT0THOM]
343-Y  |cmecu 200 0,5 |ox 12,8 [54,6 0,01 10,02 |18,66 |0 16,62 5,91 155,54 62,38 [14,99 |15,25 (0,57 0,36 0,23 4,9
Tlpom. [Xi1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,3 06 19,8 (97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 (145 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
HToro 3a Odex 720 (34,2 31,5 |101,4 |826,9 [0,47 (0,43 217,82 (1,3 |28,58 413,94 [967,64 (213,35 (195,98 (519,14 (10,38 [25,1 12,93 134,96
Toagank
KoMIoT 13 KOHCEpBUPOBaHHBIX
342-Y |mmonos Y 200 04 [0 29,5 [119,6 0,01 0,01 (11,7 0 0,54 |7,98 90,89 (29,04 5,22 [9]14 0,26 |0 0 0
410-Y |BaTpymika ¢ TBOPOrOM 100 (10,8 54 419 (2599 10,08 jom [21,71' 0,0/ 0,08 71,16 [96,7 59,4 14,765 |105,7 0,79 14,17 10,72 23,1
Mroro 3a Ioaguuk 300 (11,2 /4 |71,4 (3795 (0,09 0,11 (33,41 0,07 [0,62 |79,14 |187,59 (88,44 19,98 (114,84 1,05 (4,17 10,72 23,1
MToro 3a 1eHL 1520 62,6 57,7 [241,3 |1735,1 [0,75 |0,91 (369,36 |1,67 (30,53 |1294,26 (1615,54 (722,89 (291,97 ‘992,33 ‘13,87 ‘97,76 35,59 |239,52




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie

Ne per. IIpuem nmumu, HaumMeHoBaHue| Macc BelllecTBA 3:3:. Brrannme Mumepatuibie bemectsa
Gmoza a |Beax|Kup Vrae | B |[B2| A |D| Cc | N | K | ca| Mg| P | Fe | | se| F
u bl [BOIBI
r r r KKaJl | M[C | M | MKI [MKI | MrC Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKT | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Hegens
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 08 24 2,3 33,9 0,01 0,02 |11,39 |0 0,06 50,01 [25,61 22,91 2,48 (15,11 10,07 (2,06 0,29 14,04
54- Kodeitaprit HanuToK ¢
D3 ru [MOJIOKOM 200 39 29 11,2 |86 0,03 10,13 |13,29 0 0,52 38,55 [183,98 (148,32 |30,67 [106,79 1,06 |9 1,76 |20
394-Y |Bapenuku ¢ kapTodenem 120 58 8,7 (32,1 [229,7 (0,1 10,08 |26,62 (0,16 14,32 (109,59 (298,34 140,28 |19,11 81,75 10,98 [5,74 3,43 (32,87
[Tpom. |SI610KO 120 05 05 [11,8 [53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 |19,2 10,8 [13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
[Tpom. [Xi1e0 mueHHYHBbINA 30 2,3 10,2 148 (70,3 0,03 0,01 |0 0 0 1497 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 18 1435
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 [72,2 4732 0,21 |0,26 57,3 0,16 16,9 379,05 [869,43 |236,71 67,26 236,35 5,08 20,16 7,64 (70,86
Ooen
17 Hapeska oomrras "Accoptu"* (30 04 [0 1,1 6,2 0,01 0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4.7
bopii co cBexelt kanmycTol u
32-Y 200 |54 45 10,8 [103,9 (0,04 0,04 130,23 |0 8,53 19,35 319,65 [30,92 22,45 146,51 (1,03 5,21 0,44 27,35
304-Y |Puc oTBapHOii 150 (35 4,3 358 |[1958 0,03 |0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 [70,73 10,47 10,74 7,1 [26,67
295-Y |Kotnera kypuHas* 90 17,1 23,1 22,6 366,83 (0,14 [0,27 [90,66 |2 6,89 408,41 (280,09 [158,96 |28,05 [196,89 (3,17 [22,18 4,76 99,49
15 KoMnoT u3 160K ¥ BHIIHH 200 10,2 01 201 82,4 0,17 0,21 |56,43 |[1,26 8,1 8,23 101,17 |70,76 |[5,74 16,79 0,65 10,9 0,09 14,35
Tlpom. [Xi1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,3 06 |19,8 (97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 (145 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 29,6 32,6 |110,2 |852,9 |0,48 |0,59 [308,12 3,34 |31,52 647,76 [936,99 [288,65 [107,8 405,82 |7,48 [32,03 15,24 174,56
Toagank
342 KoMIoT 13 CBEXHUX IIIOZ0B 200 04 0 6,4 27,6 0,01 10,02 [72,09 |0 1,9 1,06 114,26 61,27 3,16 10,2 0,28 10,45 0,04 14,95
432,28 [Dunoumak 100 86 68 334 [2294 0,09 0,07 12,5 0,02 2,31 309,73 |237,19 21,58 |16,84 90,51 1,23 144,21 2,61 (32,84
HToro 3a [Moaguuk 300 9 6,8 [39,8 [257 ox (0,09 84,59 (0,02 4,21 (310,79 |351,45 82,85 |20 100,71 (1,51 44,66 2,65 (37,79
Hroro 3a nenn 1520 51,9 54,1 |222,2 |1583,1 0,79 |0,94 450,01 (3,52 |52,63 |1337,6 [2157,87|608,21 |195,06 [742,88 |14,07 |96,85 25,53 283,21




Ha3panue menio: OopazoBartenbHble yupe:xkaeHus lllkoabubiii CTangapr 7-11 jger

Bo3pactnas kateropus: ot 7 10 11 jger

IMPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

[Mpnem nuum, Hanmenosanne Mace Inmessre Omepr. BuramMuHbl MuHepaJibHble BellecTBa
Ne per. o ’ BelllecTBa LeH-
moa a  |\Bem\Kup Vrae | o |B1|B2| A [D|C | N | K| €| Mg| P | Fe I | se| F
H bl BO/bI
r r r KKaJ | MI | MI | MKI |MKr | Mr Mr Mr Mr MI Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpak
CanaT 13 MOPKOBH C
60 siomokamu* 50 05 |16 62 411 0,03 [0,03 |700,66 |0 4,29 110,69 106,43 12,84 1458 [20,78 054 |2 0,08 [20,25
219-Y |ChlpHHKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 134 22,6 (3299 0,07 [0,31 36,48 (0,14 0,27 [48,98 |[155,67 |201,51 (30,8 [285,8 (0,85 |13,74 38,52 |51,59
330 Coyc cnaakuii cMeTaHHbIH 50 16 44 169 [713,6 0,02 [0,05 23,16 [0 0,18 87,91 [58,1 48,49 5,74 36,55 1|0,13 |4,55 0,78 10,17
375,01 [Yaii yepHbIii ¢ TMMOHOM 200 04 01 52 1237 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 928 17,38 168 |0 0,02 0,4
[Mpom. |X7neO nireHHIHBIH 50 38 04 [246 (1172 0,06 0,02 [0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 65,5 [5855 0,18 0,43 [761,38 |0,14 6,54 399,21 422,97 [284,44 67,4 393,01 3,75 |21,89 42,4 89,66
Ooen
50,08 |Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 43 [/5 |46 1026 0,02 |0,07 40,04 0,14 |531 14542 |162,96 |151,24 16,69 97,42 0,88 [3,64 2,54 10,4
LL{u u3 cBexel KanycThl ¢
87-Y 200 44 53 [68 (92,6 0,04 (0,03 121,01 [0 3 5,79 225,49 |19,52 |13,66 (30,12 0,48 (2,94 0,18 |18,78
54-11T [MakapoHbl OTBapHbIE 150 53 49 32,8 [196,8 0,06 |0,02 |18,36 (0,09 [0 149,04 53,8 105,83 [7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Opukanensku "llkonpHbIe” B
280-Y 90 85 [11 13,1 1853 0,06 |0,12 |30,11 0,76 2,59 166,05 |[173,77 [82,3 14,21 101,89 |1,63 [11,17 1,91 [27,51
639 KomrtoT u3 cyxo(pyKToB 200 04 [0 25,1 [102 0,07 [0,08 |33,6 05 2,42 0,08 0,25 39,72 (1,69 3,45 0,08 |0 0 0
Tpom. [XieO prxaHO-IIICHIIHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Odexn 750 26,2 [29,3 |102,2 |[777,1 0,34 0,36 [243,12 |1,49 |18,32 |569,38 |733,77 413,11 [76,94 |348,58 5,75 40,72 7,44 80,61
TTommauk
406  [[TMposKoK C dpyKTOBOH 100 53 [34 434 [2254 0,07 0,05 [21,85 [0,07 [0,72 [13,68 [126,59 [28,94 [10,94 [56,14 |1,07 [2,93 3,33 15,09
IMpom. |Cok abOpHUKOCOBBIi 200 |1 0 254 1056 0,04 (0,08 434 0 3 4 490 40 20 36 04 [0 0 0
Hroro 3a [Moaanuk 300 6,3 34 688 [331 0,11 |0,13 |455,85 0,07 8,72 |17,68 616,59 68,94 (30,94 (92,14 1,47 2,93 3,33 |15,09
HToro 3a nenp 1550 68,5 52,6 |236,5 [1693,6 0,63 |0,92 |1460,35[1,7 |33,58 (986,27 [1773,33|766,49 [175,28 |833,73 [10,97 |65,54 53,17 |185,36




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie
N [Mpuem mumm, HaumeHoBaHne| Macc BellecTBA 3::111) ) Brrravmey Viunepabiivic emecrea
° pei. -
6.r0712 a  |Bbeax| JKup [Yrie nocrs, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
U bl __|BOIBI
r r r KKaJ | MIr | Mr MKI |MKT Mr Mr Mr Mr M Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 1 Hexenst
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs
173 OBCSIHAsI 200 (79 (11,6 (33,7 |270,6 (0,17 |0,16 (40,2 0,13 |0,52 (45,87 [244,31 (127,93 |61,56 |206,47 (1,5 11,64 13,04 40,08
381 Kodeitaprit HanmuTok 200 05 (0,3 [5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |lenemka ¢ celpoM 100 9.6 (7,2 40,8 |266,2 (0,09 (0,07 35,1 0,23 0,03 199,48 (87,25 192,86 (13,43 (108,32 (0,94 (2,22 6,29 |17,34
[Ipom. [Xieb mieHUYHBIH 20 15w 0,2 1[9,8-- 0,02 10,01 |0 0 0 99£ 18,6 4 0 iJ 0,22 (0,64 12- 29
HTtoro 3a 3aBTpak 520 19,5 (19,3 89,9 |610,4 |0,28 |0,24 |75,34 (0,36 (0,55 (245,39 (375,36 |288,75 85,19 (339,19 (3,06 |14,5 20,53 60,32
O6en
OBoIIN HATYpaJBHEIE,
16 30 06 [0,1 3,1 15,7 0 0,01 [0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-YV  |Cym oBomHOI 200 (2 45 |9 97,3 0,06 (0,08 [212,81 |0 11,24 6134 (390,2 141,03 30,26 [52,37 |1,21 (86,4 0,43 (30,5
54-Ur [KapTodensHoe mrope 150 PBx 53 (19,8 (1394 (0,12 (0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 (624,83 [39,49 |28,23 (84,47 1,03 (28,46 0,78 142,79
Tedrenu "Ierckue" ¢ oBoIamu
279-Y 90 14,1 (18,6 (19,6 (3023 0,1 10,17 (123,3 |1,11 5,17 ([277,41 (312,84 (86,12 (28,49 |170,83 |2,87 [45,38 2,93 [57,69
54-7xH [KoMIIOT W3 CMOpOTNHBI 200 (0,3 0,1 84 35,5 0,01 0,01 (3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 18,09 (8,61 0,36 (0,3 0,29 |5,1
[Tpom. |[X7eb prxaHO-TIIIICHUIHEIH 50 3,3 (0,6 19,8 197,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 (145 23,5 |75 195 2,2 2,75 |12
HToro 3a O0ex 720 26,6 |29,2 |79,7 |688 0,38 0,42 362,97 (1,2 |51,19 [1354,14 |1532,69 [243,83 |118,57 404,33 [7,52 (162,74 [7,18 (148,08
TMoaagnuk
54-3 rH [Yali ¢ TUIMOHOM U caXxapoM 200 (0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 (0,38 0 1,16 |1,26 30,23 |67 456 8,52 0,77 (0,01 0,02 |0,7
TIMpOKOK C 3€IEHBIM JIYKOM U
406 100 9,7 6,7 38,9 [2545 |0,09 0,16 [95,65 [0,7 (2,43 (212,68 |147,56 [50,08 (15,3 105,85 |1,47 (31,71 11,23 43,88
Hroro 3a ITongHuk 300 99 16,8 455 (2824 0,09 |0,17 96,03 0,7 (3,59 |213,94 177,79 |117,08 (19,86 (114,37 |2,24 (31,72 11,25 44,58
HToOro 3a 1eHn 1540 |56 55,3 |215,1 (1580,8 |0,75 (0,83 |534,34 (2,26 [55,33 |1813,47 [2085,84 |649,66 [223,62 |857,89 (12,82 [208,96 [38,96 [252,98




Ha3panue men1o: O0pa3oBatenbHble yupexkaenns llIkoabsneni Ctangapr 7-11 jer

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie
N [Mpuem mumm, HaumeHoBaHne| Macc BelllecTBa 3:::: ) Brrravmes Vunepaiivie pemecrea
° pei. -
0012 a  |Bbeax| XKup |Yriae woctn, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
U bl __|BOJIEIL
r r r r KKaJ | MI | MI MKI |MKT Mr Mr Mr Mr MI' Mr Mr MK MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HToro 3a 1eHb 1520 62,6 57,7 [241,3 |1735,1 (0,75 |0,91 (369,36 (1,67 |30,53 |1294,26 |1615,54|722,89 |291,97 |992,33 |13,87 |97,76 35,59 |239,52
Isaranna, 1 Hegeas
3aBTpak
54-10 |Omiter HaTypaIbHBIN 150 12,7 (18 3,2 2255 10,06 0,41 (182,79 (2,18 |0,3 249,63 (180,08 |109,5 16,75 (202,67 (2,09 41,65 26,05 162,63
23 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 05 0,1 |4,6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 |[1,6 50,58 |78,65 8,57 (15,09 (1,49 |0 0,04 |0
[Ipom. |[banan 130 |2 0,7 (27,3 [122,9 (0,05 (0,07 |26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
[Tpom. |[Xie® mmeHNYHBINH 50 38 1[04 246 (117,2 0,06 |0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 59,7 1486,7 (0,17 |0,52 (209,52 2,18 |16,99 541,03 |729,56 (208,55 (86,92 (286,66 4,91 (43,32 30,39 (72,74
Ooen
17 Hapeska oBontaas "Accoptu”* |30 04 [0 1,1 6,2 0,01 (0,01 (14,6 0 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
54-6r [Puc oTBapHO 50 36 4,8 [36,4 |203,5 (0,03 |0,02 18,36 [0,09 |0 152,8 46,55 |106,65 23,59 (72,57 10,49 (20,76 7,24 127,19
[lenbmenu "Jlerckue
392,32-
v "oTBapHBIE C OYIbOHOM* 200 18 18,7 (30,9 [364,3 (0,18 (0,17 (77,4 0,92 5,89 |201,88 (292,21 |78,15 |27,27 (169,79 2,65 |32,65 4,54 161,33
KoTieTsl prIOHBIE 3aTieueHHbIE
234-y [HOI CMETAHHO-TyKOBBIM 90 15,3 (10,9 23,7 (2545 0,13 (0,18 (52,12 1,77 4,33 [173,3 334,92 |117,72 (33,65 [207,9 (1,93 (102,61 |19,14 (475,28
KomnoT u3 ppyKToBOH ATOTHOMN
343-V 200 (05 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 |18,66 [0 16,62 (5,91 155,54 162,38 |14,99 |15,25 1|0,57 0,36 0,23 4,9
[Tpom. [Xi1eO prKaHO-MIIICHUTHBIH 50 3,3 0,6 19,8 197,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 (12
HToro 3a O0ex 720 41,1 (35,1 |[124,7 [980,9 0,45 [0,44 |181,14 (2,78 (34,84 (739,29 |1019,82|387,9 |128 550,41 [7,8 159,38 (34 585,4
TMoagnuk
Onazapu "JloMamiHue" ¢ MaciioMm
401-Y 150 10,1 |15,3 [50,3 |379,2 10,12 [0,14 28,08 0,13 |0,39 63,53 (179,35 [94,08 (20,52 (126,86 (0,96 (12,53 6,03 32,85
[Ipom. |Psoxenka 2.5% 150 44 (38 16,3 76,4 0,03 0,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 |13,5 15 30
HToro 3a [Moaguuk 300 145 (19,1 (56,6 4556 [0,15 0,34 61,08 0,13 [0,84 (138,53 (398,35 (280,08 41,52 [264,86 (1,11 (26,03 7,53 162,85
HToro 3a 1eHb 1550 (74,6 (73,4 (241 |1923,2 (0,77 |1,3 (451,74 5,09 |52,67 (1418,85 [2147,73 876,53 [256,44 |1101,93|13,82 (228,73 |71,92 (720,99




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie

N [Mpuem nuimu, HauMeHoBaHue| Macc BelIeCTBA 3::: ) Brrraiet Nunepatbiivic Bemectsa
° perr. -
Gatona a  |bexx Kup Vrae | o |B1B2 | A |D| C | Na K | ca| Mg| P | Fe | se| F
n Bl _|BOJIBI
r r r r KKajJ | Mr | Mr MKI  [MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI' | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IoneneILHUK, 2 Hemes
3aBTpax
102,20 |Canar-xokreiinb ¢ppykroBeii  |[100 0,7 0,3 |12 53,4 0,04 (0,03 16,53 0 36,29 19,59 239,19 26,43 (11,15 (17,12 (1,27 2 0,41 |12,5
377 Yaii ppyKTOBBIH 200 06 (0,2 (7 32,4 0,01 (0,03 6,05 0 41,45 (8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 (1,98 [0,22 0,23 [3,55
396  [DYTMHBI CO CTYIICHHBIM 200 156 [13,7 87,5 [5355 (0,23 [0,38 [44,02 [0 2,01 [111,02 431,31 [272,99 44,41 [27411 [1,32 [1532  [8,58 [55,78
HToro 3a 3aBTpak 500 |16,9 (14,2 (106,5 [621,3 10,28 (0,44 |56,6 0 79,75 (139,2 801,45 (381,62 (71,66 (316,18 4,57 (17,54 9,22 (71,83
O0en _
CaJiaT U3 CBEKIIBI C MacJIOM
52,00 60 09 25 |53 46,8 0,01 (0,02 |1,2 0 6 259,86 (172,85 24,41 13,33 26,3 0,86 |28,2 0,42 |12
[[{1 u3 cBexkel KamycThl CO
54-1¢ 200 4,7 5,6 |57 92,2 0,02 (0,03 |104,95 (0 10,76 (98,52 [184 37,48 |13,13 (30,97 (0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-Ir  [MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 49 (32,8 [196,8 [0,06 (0,02 (18,36 |0,09 [0 149,04 53,8 105,83 (7,19 40,7 0,73 |20,77 0,06 (11,92
299-V |Kpokets "Jlerckue" 90 19,3 16,9 [21,3 (315,12 [0,14 (0,27 [235,9 (1,43 (25,81 [336,32 426,54 |125,01 35,97 (226,81 (3,81 (47,84 3,82 [71,24
349 Komnot u3 cmecn cyxoppykTos[200 04 [0 21,6 |88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 |1,71 3,47 0,08 |0 0 0
[Tpom. [Xied pixkaHO-TIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 (19,8 (97,8 0,09 (0,04 [0 0 0 203 1175 (145 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 (12
HToro 3a O0ex 750 33,9 (30,5 |106,5 [836,8 (0,32 |0,38 372,41 |1,52 42,69 [1046,84 |955,25 [347,22 94,83 403,25 (7,91 (114,26 7,39 |121,92
TMoagnuk
15-Y  [Kommnor u3 610K 200 10,2 10,2 |6,7 29,1 0,01 (0,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 (3,6
TI1poskOK NEUEHBIN MsCO- .oa
. 240,1 |
456,31 |OBOIIHOM 100 (116 (79 1419 2849 0,13 (0,09 (19,19 (0,04 9,87 |104,11 32,47 |20,23 (118,91 (1,62 |12,36 411 (34,43
Hroro 3a IMoaauuk 300 (11,8 8,1 48,6 |[314 0,14 0,1 (20,54 (0,04 (11,67 |113,02 (344,01 |38,86 |23,75 [123,22 (2,49 |13,26 4,23 (38,03
134,1
MToro 3a 1eHbL 1550 62,6 [52,8 |261,6 |1772,1 |0,74 [0,92 449,55 (1,56 |1 1299,06 [2100,71(767,7 (190,24 (842,65 |14,97 (145,06 |20,84 |231,78




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie

No pert, IIpuem nuiyu, HaumenoBanue| Macce BellecTBa 3::}[[)-r. Buramuer MunepaikHble Beutectsa
Gmona a  |bemx | Kup Vrae | o |BIB2 | A |D| Cc | Na K| ca| Mg| P | Fe | se| F
" bl [BOIKI
r r r KKaJl | MrC | M[ | MK |MKC Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI' | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hexest
3aBTpak
Karira miéHHast MOJIOYHas C
p,47-y [N CHHROTIEM 200 71 |97 32,3 [2455 |05 0,14 40,92 [0,13 [0,52 13047 [193,84 [142,9 |41,12 16219 [1,06 [228  [28 [3148
381 KodeiiHblii HATUTOK 200 05 03 56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 [7,4 11,4 04 |0 0
74002 [llane)xka HaJMBHAs 80 8 45 (37,1 |220,8 10,08 [0,07 [24,88 0,16 0,02 [202,58 |77,6 72,86 (12,21 |90,22 (0,78 (21,47 5 15,42
[Tpom. [XieO mimeHUYHBINA 20 15 0,2 19,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 84,8 |539,9 0,25 |0,22 165,84 0,29 [0,54 433,09 315,24 |283,72 63,53 [276,81 2,46 144,91 9 49,8
Oo0ex
13 OBoriHast Hape3ka* 30 0,3 1 5,8 0,01 0,01 [30,95 |0 6,75 (1,99 72,65 |8 595 (11,15 (0,24 0,79 0,11 7,85
81-Y  |CBEKOIBHHUK 250 b7 7,8 12,1 |[141,7 0,03 |0,04 |140,21 |0,05 9,28 [375,65 [2554 40,85 21,15 (40,51 (1,06 4,54 0,47 |22,58
ITensmenu "eTckue"
391-V |orBapHbIE® 150 24,1 22,8 46,2 1486,5 0,27 0,25 45554 1,31 3,73 |300,4 (393,14 95,12 34,29 [247,78 3,85 148,96 7,08 181,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMaTHBIN 50 16 43 34 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 (0,54 14,13 43,66 (1157 (3,39 13,16 (0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 01 52 233 0 0,02 [1,03 0 1,49 [1,75 51,35 (81,34 895 1662 1,66 |0 0,01 |0
[Tpom. [Xiebd prkaHO-TIIICHAYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 (97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 (14,5 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 (12
Hroro 3a O6en 730 354 356 87,7 8141 0,41 |0,38 [243,83 [1,4 [21,79 |886,92 [933,7 |251,38 |97,23 404,22 8,91 |57,67 10,72 (126,99
TMoaagnuk
15 KomroT u3 s10JI0K U BUIIHU 200 0,1 01 64 [26,8 0 0 1,34 0 152 3,58 45,77 716,77 |3,18 3,67 0,25 (0,4 0,04 2,1
432,28 [Jumoumak 100 86 |68 33,4 2294 10,09 (0,07 {12,5 0,02 2,31 (309,73 |237,19 [21,58 (16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a HMoaanuk 300 87 169 39,8 [256,2 0,09 0,07 |13,84 0,02 3,83 [313,31 [282,96 |98,35 20,02 (94,18 1,48 44,61 2,65 (34,94
Hroro 3a nenn 1530 61,2 57,2 [212,3 |1610,2 |0,75 |0,67 [323,561 [1,71 [26,16 |1633,32 |1531,9 633,45 |180,78 [775,21 |12,85 |147,19 22,37 |211,73




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

N pe Ipuem mumm, nanvenosamnue] Mace g:lii];l:: 3::}1:?- BuraMuHbI MuHepajbHbIe BeliecTBa
Gatona a |beax|Kup Vrae | o |B1B2 | A |D| C | Na K | ca| Mg| P | Fe | se| F
u bl [BOIKI
r r r KKaJ | M[ | M[ | MK |MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henenst
3aBTpak
1 MOJIOKO CTYIIIEHHOE _ |30 22 26 16,7 [98,2 0,02 10,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
E?-m Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 35 125 |1004 10,04 |0,16 (17,25 |0 0,68 49,95 [220,33 |167,68 |34,32 (130,28 1,09 11,7 2,29 138,25
394-Y |BapeHHUKH ¢ TBOPOTOM 130 (15,5 148 38,3 (3486 0,08 |0,16 47,94 10,26 0,63 |148,7 130,73 [98,17 21,29 |158,57 [0,93 16,89 18,87 33,22
[Tpom. [Xied mmeHNYHBINA 20 15 10,2 19,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 1|0,64 1,2 2,9
[Tpom. [S1610K0 120 05 05 118 533 0,04 (0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 124 0,36 19,6
HToro 3a 3aBTpak 500 [244 216 89,1 6474 10,2 0,46 8529 0,26 |13,61 |368,65 |812,76 |381,15 [79,41 (380,75 14,94 |23,73 23,62 194,47
Ooen
0,05-V [3akycka oBomHas™ 30 05 |1 15 17,2 0,01 0,01 [5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 W4, 77 9,17 0,19 (4,86 0,09 3,85
102-Y |Cym kaprodensHsiii ¢ ropoxom 200 7,3 4,7 (15 131,9 (0,24 |0,05 |109,01 |0 4,13 18,87 339,66 25,65 27,44 76,32 (1,39 (3,71 1,99 27,53
54-26r |Puc c oBomamu 150 3,2 57 |26 167,8 (0,04 |0,03 |268,68 |0 1,33 [240,26 (93,2 17,35 26,16 67,46 [0,57 [21,56 4,64 31,3
23-Y  |Harercw "JleTckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 10,21 [7155 1,1 3,76 [244,56 [229,62 88,21 24,73 |178,83 2,54 |13,54 5,36 |110,76
375,01 |Yaii 4epHBIHA ¢ TUMOHOM 200 04 [0,1 [52 23,7 0 0,02 |1,08 1,8 2,13 56,27 (11,6 9,28 17,38 |1,68 |0 0,02 |04
[Tpom. [Xiebd pixaHO-TIICHUYHBIN 50 33 0,6 |19,8 [97,8 0,09 10,04 |0 0 203 1175 |145 23,5 |75 195 2,2 2,75 |12
HToro 3a Oben 720 32,4 29,1 84,7 [731,4 0,39 |0,36 456,16 [1,1 24,07 |741,32 |924,15 |172,62 |115,88 |424,16 |8,32 45,87 14,85 |185,84
TlonagHuk
338 Kommnor u3 s6mok w oumona 2000 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 0,01 |0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 14,69 0,55 0,51 0,11 3,2
406 [Inposxok ¢ ppyxToBoit 100 53 34 434 2254 0,07 [0,05 21,85 0,07 0,72 [13,68 [126,59 [28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33 115,09
HTtoro 3a [oaauuk 300 [55 |35 49,6 |251,8 0,08 |0,06 [22,74 0,07 |3,64 19,65 |200,61 [36,75 14,15 |60,83 [1,62 [3,44 3,44 18,29
HToro 3a neHb 1520 62,3 54,2 |223,4 [1630,6 [0,67 10,88 564,19 |1,43 4132 |1129,62 |193732 590,52 [209,44 865,74 |14,88 |73,04 41,91 298,6




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie
N [Ipuem numu, HauMeHoBaHue| Macc BelllecTBa 3::111) ) D Yiuneparbibic pemectsa
° pen. -
Gaona a  |bexx KupVrae | o |B1B2 | A |D| C | Na K | ca| Mg| P | Fe | se| F
u bl _|BONBI
r r r KKaJ | MIr | Mr MKI |[MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YeTBepr, 2 Hemes
3aBTpak
54-323 [MOpKOBb B HApE3Ke 50 0,7 0,1 35 16,9 0,03 0,04 (1000 [0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 2,5 0,05 |27,5
54-1r |MakapoHBI OTBapHEIC 150 /3 49 (32,8 |196,8 |0,06 |0,02 18,36 0,09 [0 149,04 [53,8 105,83 (7,19 40,7 0,73 (20,77 0,06 |11,92
Tedtenn "JleTckue" ¢
279-Y 60 94 |12,4 (13,1 [201,5 0,07 |0,11 82,2 0,74 (3,44 (184,94 |208,56 |57,41 |18,99 (113,89 (1,92 |30,25 1,96 (38,46
54- Yait KTOBBII I' BUIITHEH,
19ru 200 0,3 0,1 (1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 (3,18 58,33 64,71 16,8 11,25 (0,92 10,26 0,03 |1,44
[Tpom. [Xie mmeHNYHBINH 40 3 0,3 (19,7 1[93,8 0,04 (0,01 |0 0 0 1996 (37,2 8 5,6 26 0,44 (1,28 2,4 5,8
HToro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17,8 (70,7 17,6 0,2 0,19 |1102,84|0,83 |7,18 |547,26 (457,89 |249,45 |57,58 (219,34 (4,36 |55,06 4,5 85,12
OGen,
302 Kamra rpeuneBas pacceimuaras [150 7,1 (3,7 31,2 |186,3 0,19 |0,1 18,82 0,04 |0 30,15 (190 11,62 |104,48 (156,34 (3,51 (1,98 3,04 (13,88
Cyn KapTo(eIbHBIN C
103 MaKapOHHBIMH M3HETUIMHU 200 54 |55 155 |[133,3 |0,07 (0,04 197,94 |0 5,28 14,83 316,53 (11,05 (16,81 (45,61 1|0,72 (3,98 0,18 (27,44
54-60 |Aito BapeHOE 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 0,07 (31,2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 (3341 (044 4 5,4 11
280-Y |Dpukanenpku "Jlerckue"* 90 10,1 (13,2 (14,2 |215,7 0,08 |0,14 |125,18 |0,89 (3,77 68,19 [230,99 |79,64 |20,08 (122,86 (2,04 |12,61 2,03 (38,31
Komnor u3 ppyxroBoit
519,01 200 05 0,1 25,3 (1044 0,12 (0,16 54,66 0,84 20,52 5,93 155,38 (16,02 [14,96 (15,23 |0,57 0,36 0,23 4,9
[Ipom. [Xied pixkaHO-TIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 [19,8 (97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 (145 23,5 |75 1,95 |2,2 2,75 |12
HToro 3a O0ex 710 |28,8 [25,1 |106,1 [765,8 0,56 [0,55 (317,8 (2,21 |29,57 [332,47 |(1033,64 |142,51 |181,92 (448,45 [9,23 (25,13 13,63 (107,53
TonagHuk
Onaznpu "Jomaniaue" ¢ MacjaoMm
401-Y 150 10,1 (15,3 50,3 |379,2 10,12 [0,14 28,08 10,13 0,39 63,53 |179,35 (94,08 (20,52 126,86 [0,96 |12,53 6,03 (32,85
[Ipom. |Pshxenka 2.5% 150 4,4 (38 16,3 76,4 0,03 0,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 (13,5 15 30
HToro 3a [Moaguuk 300 (14,5 19,1 56,6 (4556 0,15 |0,34 |61,08 0,13 |0,84 [138,53 |398,35 (280,08 41,52 (264,86 (141 (26,03 7,53 162,85
HToOro 3a 1eHnb 1510 |62 62 233,4 1739 0,91 |1,08 |1481,723,17 |37,59 |1018,26 (1889,88 672,04 |281,02 932,65 (14,7 |106,22 |25,66 |255,5




Hazpanue meno: O0pa3oBartenbuble yupesxaenus llIkonsneni Ctangapr 7-11 jger

Bospactnas kateropus: ot 7 g0 11 aer

NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

N pe [puem mumy, Hauvenosanme| Mace g:lii];l:: 3::}1:?- BuraMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Gatona a  |beax| HKup \Vrae | . |BIB2 | A |D| C | Na K | ca| Mg| P | Fe | se| F
i bl [BOIKI
r r r KKaJ | MI | M[ | MKI [MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
I[IsaTHuIa, 2 Heaeast
3aBTpak
219-Y |ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 120 23,7 10,7 |18,1 [263,9 0,06 0,25 |29,18 0,11 0,22 39,19 |124,53 (161,21 [24,64 (228,64 (0,68 |10,99 30,81 141,27
334-Y |Coyc srogHBIN caakui 50 02 |0 10,1 41,7 0,01 0,01 40,09 |0 2,03 0,77 66,27 [18,25 |2 6,53 0,19 (0,25 0,03 2,75
430,0 [Yaii c caxapom 200 04 01 |15 62,4 0,08 10,11 |31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
[TpoM. |Amenbcun 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 [0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 156 [27,6 0,36 2,4 06 |20/4
[Tpom. [XiieO nmeHnuHbIN 30 23 02 (148 70,3 0,03 (0,01 0 0 0 1497 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 14,35
HTtoro 3a 3aBTpak 520 27,7 (11,2 67,7 |483,7 10,23 0,42 109,87 |0,53 [79,45 [207 505 236,36 [55,24 298,77 (3,23 14,6 33,24 68,77
O0en
17 Hapeska opomrnas "Accoptu"* |30 04 [0 1,1 6,2 0,01 10,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 N
Cyn KapToQeIbHBIN C
108 KIICTIKAMU 200 (74 3,9 20,1 |145,1 |0,07 |0,07 |96,7 0,22 5,46 [261J1_ 249,86 (24,65 |16,86 60,91 10,89 |24,82 3,94 31,49
311-Y |Kaprodens oTBapHOH 150 4,1 5 24,2 |158,1 0,14 0,14 22,14 0,07 |12,23 |51,81 |762,95 |62,2 35,58 (112,23 (1,23 [11,55 1,19 [54,14
co700 KpokeTsl ¢ kabaukom™ 90 12,3 (17,3 |153 |266,3 10,15 (0,17 (149,91 (1,18 5,43 |57,23 244,82 |85,87 22,23 (139,45 2,15 13,73 3,03 75,06
Ipom. [Xeb prkaHO-TIIIIEHUYHBINA 50 3,3 10,6 19,8 (97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Ipom. |Cok s16J104HBII 200 [1 0,2 |20,2 |86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 3 14 28 |0 0 0
Hroro 3a Oden 720 28,5 |27 100,7 [760,1 0,48 10,45 |283,35 [1,47 35,12 487,84 |1688,23|209,72 111,17 411,49 9,23 53,1 11,01 (177,39
Toagank
345,27 [Kommor u3 010k 1 munosuaukal200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 2481 |0 20,4 (2,42 25,25 4]12 1,52 1,7 0,33 (0,2 0,03 0,8
[TuposKOK € 3eJIEHBIM ITYKOM H
406 100 9,7 6,7 (38,9 (2545 0,09 |0,16 95,65 |0,7 (2,43 212,68 (147,56 |50,08 |15,3 |105,85 |1,47 31,71 11,23 143,88
Hrtoro 3a Hoagank 300 99 168 456 |283 0,09 0,17 120,46 [0,7 22,83 2151 172,81 [54,2 16,82 107,55 |1,8 31,91 11,26 144,68
HToro 3a neHb 1540 66,1 145 214 |1526,8 0,8 1,04 513,68 2,7 |137,4 909,94 [2366,04 500,28 |183,23 |817,81 14,26 99,61 55,51 290,84
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