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Добрый день учителя ОБЗР
Уважаемые коллеги, сегодня мы с вами на пороге нового этапа , этапа

изучения нового предмета «Основы безопасности и защита Родины» (ОБЗР).
Который станет комплексной версией дисциплины «основы безопасности
жизнедеятельности» (ОБЖ), которую мы преподавали по май 2023года в
школах России, и начальной военной подготовки (НВП), которую
преподавали в школах СССР. Новый урок будет введен в школьную
программу с 1 сентября 2024 года, однако уже в сентябре 2023 года для
учеников 10-11 классов в программу ОБЖ был введен модуль «элементы
начальной военной подготовки», который стал промежуточным звеном
между старой учебной программой и обновленной.

По словам и.о. директора Института стратегии развития образования
Максима Костенко, на освоение ОБЗР отведено почти 170 часов. «Основное
его отличие от ОБЖ, это то, что содержание предмета дополняется двумя
новыми модулями, посвященными освоению ребятами знаний, умений и
навыков начальной военной подготовки», – рассказал Костенко.
В рамках этих новых модулей ребята будут изучать государственную
оборонную политику, историю Вооруженный сил, топографию, проходить
военно-медицинскую подготовку. Как пояснили в Минпросвещения РФ, эти
и другие нововведения не просто заимствованы из программы НВП
советской школы. Над ними работали современные ученые, педагоги,
методисты и эксперты силовых ведомств.

«Мы поставили перед собой цель, чтобы наши ребята четко и ясно
понимали роль нашего государства в обеспечении международной
безопасности, всего, что касается защиты государства с точки зрения
Вооруженных сил», – рассказал начальник Управления военного образования
ГУ кадров Минобороны РФ Игорь Муравлянников.

Преимуществом нового предмета является большое количество
практических занятий, на которых мальчики и девочки смогут научиться
основам самообороны и оказания первой помощи в экстремальных ситуациях.
Также ребята научатся выявлять дезинформацию и фейки. В
Минпросвещения уточнили, что основой нового предмета станет воспитание
патриотизма и любви к родине у школьников.

Полезная информация о предмете
«Основы безопасности и защита Родины»

Предмет «основы
безопасности и защита
Родины» – своеобразный микс
двух школьных дисциплин

К основам безопасности
жизнедеятельности будет добавлена
расширенная программа начальной
военной подготовки.



Новый предмет начнут
преподавать уже в 2024 году

После составления программы и
создания новых учебников.

Для составления учебной
программы будет создана
специальная рабочая группа

В нее войдут не только
специалисты от образования, но и
представители МЧС и
Министерства обороны.

Программа обучения
В учебную программу нового предмета по плану войдет как текущая

программа ОБЖ, включающая оказание первой помощи, правила поведения
в чрезвычайных ситуациях и основы здорового образа жизни, так и
расширенная программа начальной военной подготовки (НВП).

Дисциплина НВП присутствовала в школьной программе в СССР,
тогда школьников обучали стрельбе из пневматических винтовок,
обращению с гранатами, оружием пехоты и автоматом Калашникова и
прочим навыкам, входящим в рамки тактической, строевой и огневой
подготовки. Девушки в рамках НВП обучались умениям санитарок.
Цели уроков

Целью будущих уроков по основам безопасности и защите Родины
является воспитание патриотизма, обучение школьников навыкам оказания
первой медицинской помощи и умению быстро ориентироваться в
чрезвычайных ситуациях. Также выпускники, прошедшие курс ОБЗР, смогут
влиться в ряды защитников Родины, уже имея базовые знания, что поможет
им быстрее адаптироваться к службе и успешнее выполнять служебные
задачи.

К тому же включенные в программу обучения советы по выявлению
дезинформации (так называемых фейков) и в целом по обращению с
информационным пространством помогут учащимся развить критическое
мышление, что полезно не только в чрезвычайных ситуациях, но и в
повседневной жизни.

И , в заключении своего выступления мне хочется привести слова
эксперта Константина Ерохина, адвоката, руководителя направления
мобилизации и защиты прав военнослужащих: «Сейчас, очевидно, есть
необходимость обучения школьников основам военной профессии, но это
обучение должно производиться с учетом современных методов ведения
военных конфликтов. Тут на первый план выходит управление БПЛА
(беспилотными летательными аппаратами), курсы оказания первой
медицинской помощи, командные игры и упражнения, методики обучения
людей действовать в группах, основы выживания, боевые искусства и
способы психологического самоконтроля. Я в целом считаю, что сейчас
очень важно привлекать детей и школьников к любой активности вне
гаджетов и школы, дома, а если у такой активности будет практическое



применение – мы получаем двойную выгоду и стержень у ребенка на всю
оставшуюся жизнь.
Так, например, навыки тактической медицины позволят наложить жгут в
любой ситуации, спасти себя или другого человека. Любые командные игры
или мероприятия учат правильно действовать в коллективе, в бизнесе или на
работе. Основы психического самоконтроля – тоже важный навык, поскольку
он позволяет человеку спокойно реагировать на все происходящее в
экстремальной ситуации, например если ты мобилизован, или от тебя
уходит жена, или ребенок выбирает не того мужа или жену, который тебе
нравится».



Введение нового предмета
«Основы безопасности и защиты Родины»
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